
INFRA SZUANA HASZNÁLATA 

KÉRJÜK FIGYELMESEN OLVASSÁK EL A TÁJÉKOZTATÓT ÉS AZ ITT LEÍRTAKAT 

KÉRJÜK GONDOSAN FIGYELEMBE VENNI. 

A SZAUNA ELŐZETES EGYEZTETÉS UTÁN VEHETŐ IGÉNYBE. KÉRJÜK MINDIG 

ZUHANYOZZANAK LE HASZNÁLAT ELŐTT. 

Szauna házirend 

1. A szauna házirend a Villa Viviana Vendégház házirendjének része, betartása 

minden vendégre kötelező. Felhívjuk figyelmüket, hogy az alábbi szauna 

házirendet igénybe vételekor kötelesek betartani! 

A házirendben foglaltak megszegése esetén a Villa Viviana Vendégház 

megtagadhatja a szolgáltatást, az esetlegesen előforduló károkozás esetén 

pedig a kár megtérítése iránt igénnyel léphet fel. 

2. A Villa Viviana Vendégházban a Infra szauna 1-2 fő befogadására alkalmas 

3. Minden esetben használjon lepedőt! 

4. A szaunát mindenki csak saját felelősségre használhatja! 

5. A Villa Viviana Vendégház szauna részlegét 18 év alatti személy, illetve 16 

éven aluli gyermek kizárólag állandó szülői felügyelet mellett veheti igénybe. 

6. A 14 éven aluli gyermekek számára a szauna használata nem ajánlott!  

7. A szaunát az egészséges embereknek ajánlott leghosszabb egybefüggő 

tartózkodási idő 10-15 perc. 

8. A szaunában papucs, vagy más lábbeli használata tilos! Felhívjuk figyelmüket, 

hogy a szaunákban a padlózat erősen nedves lehet, ezért figyeljenek a 

csúszásveszély miatt! 

9. A szaunákban fürdőruha használata kötelező. 

10. A szauna használata ellenjavallt szív- keringési- és légzési elégtelenség, 

daganatos megbetegedés, inkontinencia, akut gyulladásos megbetegedés, akut 



vesebetegség, tuberkulózis, trombózis, súlyos visszérbetegség, fertőző 

megbetegedések, pajzsmirigy fokozott működése, epilepszia, szívritmuszavar, 

lázas betegség, kezeletlen magas vérnyomás, kimerültség esetén. 

11. A szaunát nem vehetik igénybe lázas- fertőző betegek, akiknek nyílt sebük 

van, továbbá ittas illetve kábító, bódító, tudatmódosító szer hatása alatt állók. 

12. Tilos: 

– a szaunákba törékeny tárgyat (üveget, poharat, stb.), vagy bármely más 

balesetet, sérülést előidézhető dolgot bevinni, 

– a szaunázók nyugalmát bármi módon zavarni, 

– a szaunákban étkezni és szeszesitalt fogyasztani, 

– alkoholos vagy bódult állapotban a szaunát igénybe venni, 

– a szaunákban bármilyen folyadékot, vegyi anyagot, akár szaunaolajat a 

szaunázónak magára locsolni, a szaunában szétlocsolni, illetve a szaunakályhára 

önteni, 

– ékszerek és szemüveg viselése, mivel égési sérüléseket okozhat, 

 


