INFRA SZUANA HASZNALATA

KERJUK FIGYELMESEN OLVASSAK EL A TAJEKOZTATOT ES AZ ITT LEIRTAKAT
KERJUK GONDOSAN FIGYELEMBE VENNI.

A SZAUNA ELOZETES EGYEZTETES UTAN VEHETO IGENYBE. KERJUK MINDIG
ZUHANYOZZANAK LE HASZNALAT ELOTT.

Szauna hazirend

1. A szauna hazirend a Villa Viviana Vendéghaz hazirendjének része, betartasa
minden vendégre kotelezd. Felhivjuk figyelmiket, hogy az alabbi szauna

hazirendet igénybe vételekor kotelesek betartani!

A hazirendben foglaltak megszegése esetén a Villa Viviana Vendéghaz
megtagadhatja a szolgaltatast, az esetlegesen el6forduld karokozas esetén

pedig a kar megtéritése irant igénnyel |éphet fel.

2. A Villa Viviana Vendéghazban a Infra szauna 1-2 f6 befogadasara alkalmas
3. Minden esetben hasznaljon lepedét!

4. A szaunat mindenki csak sajat felelGsségre hasznalhatja!

5. A Villa Viviana Vendéghaz szauna részlegét 18 év alatti személy, illetve 16

éven aluli gyermek kizardlag allando szulGi feliigyelet mellett veheti igénybe.
6. A 14 éven aluli gyermekek szamara a szauna hasznalata nem ajanlott!

7. A szaunat az egészséges embereknek ajanlott leghosszabb egybefliggd

tartozkodasi idé 10-15 perc.

8. A szaunaban papucs, vagy mas labbeli hasznalata tilos! Felhivjuk figyelmuket,
hogy a szaundkban a padlézat er6sen nedves lehet, ezért figyeljenek a

csuszasveszély miatt!
9. A szaunakban furdéruha hasznalata kotelezé.

10. A szauna hasznalata ellenjavallt sziv- keringési- és légzési elégtelenség,

daganatos megbetegedés, inkontinencia, akut gyulladasos megbetegedés, akut
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vesebetegség, tuberkuldzis, trombazis, sulyos visszérbetegség, fert6z6
megbetegedések, pajzsmirigy fokozott miikodése, epilepszia, szivritmuszavar,

lazas betegség, kezeletlen magas vérnyomas, kimeriiltség esetén.
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11. A szaunat nem vehetik igénybe lazas- fert6z6 betegek, akiknek nyilt sebiik

van, tovabba ittas illetve kabitd, boditd, tudatmaddositd szer hatasa alatt allok.
12. Tilos:

— a szaunakba torékeny targyat (liveget, poharat, stb.), vagy barmely mas

balesetet, sérilést el6idézhetd dolgot bevinni,

— a szaunazok nyugalmat barmi médon zavarni,

— a szaunakban étkezni és szeszesitalt fogyasztani,

— alkoholos vagy bodult allapotban a szaunat igénybe venni,

— a szaunakban barmilyen folyadékot, vegyi anyagot, akar szaunaolajat a
szaunazonak magara locsolni, a szaunaban szétlocsolni, illetve a szaunakalyhara

onteni,

— ékszerek és szemiiveg viselése, mivel égési séruléseket okozhat,



